Skoljmedel ar giftigt och kan bland annat framkalla allergier.
En kemikaliebomb man helst ska undvika - speciellt med barn.
Losningen heter attika, dessutom haller den tvattmaskinen
frasch!

De allra flesta tycker att skoljmedel luktar gott, och att det gor plaggen och handdukarna mjuka. En

del tror till och med att skdljmedel ar ett maste. Men det ar det inte! Och det ar framfor allt inte
halsosamt.

Skoéljmedel innehaller mycket gifter

Manga skoljmedel innehaller namligen kemikalier som bryter ned kladernas elasticitet, parfymen ar
en blandning av dessa gifter. Och det ar heller inget som forsvinner fran tygerna.

For att lukten ska sitta kvar extra lange tillsatts dessutom ftalater - ett hormonstérande @mne som ar
skadligt for barn och dven kan framkalla allergier. Betank da att detta har vi allra ndrmast var hud,
bade i klader, lakan och handdukar

Skoljmedel férorenar naturen

Utover det forsvinner kemikalierna, som ar svara att bryta ned, ut i vara vatten och férorenar naturen.

Finns det dd ndgot halsosamt och miljévanligt alternativ? Ja, det gor det faktiskt, det ar det som ar sa
bra. Svaret heter attika! Det far ocksa vara tyger mjuka och skéna, och &r helt ofarligt.

Attika haller tvattmaskinen ren och tar bort dalig lukt

Utover det sa neutraliserar attikan eventuella tvattmedelsrester som ofta finns kvar i kldderna och
kan irritera pa huden. Dessutom tar attika bort dalig lukt i kladerna.

Vill man sedan ha annu godare doft pa sina tyger sa gar det alldeles
utmarkt att tillsatta eteriska oljor, exempelvis lavendel och
citrongras. En extra bonus ar att de aven har antibakteriella
egenskaper. Och, inte nog med det, dttikan haller tvdattmaskinen
frasch!
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Recept pa 1 liter skoljmedel med attika

« 3 dl attika (24 procent) ca 13kr i mataffdren
« 7 dluppkokt avsvalnat vatten
« Cirka 10 droppar eterisk olja, till exempel med lavendeldoft

Gor sa har:

Blanda attika, vatten och ex. lavendelolja i en glasflaska. Skaka flaskan vél innan varje anvandning for
att fordela lavendeloljan.



